
 

➢ ３７．５度以上の熱がある 
 

➢ のどの痛みがある 
 

➢ 身体のだるさがある 
 

➢ せきが出る 
 

➢ 息苦しさがある 
 

➢ 下痢をしている 
 

➢ 味がしない、においがしない 
 

➢ その他の体調不良 



 
➢ 入室前のアルコール手指消毒、手洗

い、うがいをする 

 

➢ 体温測定（気になる方） 

 

➢ マスクの着用 

 

➢ 他者との接触、対面会話など極力避

ける 

 

➢ 過度な運動、有酸素運動を避ける 

 

➢ アルコール液で機器、マットを拭く 

 

➢ 施設の換気 


