
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 身体が硬くても生活へ

の支障は感じにくいも

の、年齢と共に運動量が

減り、身体が硬くなると

生活範囲が狭くなり歩行

などで転倒するなど、さ

らに体が弱ってしまいま

す。そういった会員の方

に無料で実施していま

す。（一日２０分程度） 
詳しくは店内事務所まで。 

 

 

◆各種キャシュレス決済 

５％還元登録業者です。 

◆一年の取り組みを紹介 

バックナンバーは受付までお問い

合わせください。 

ホームページからも印刷できます。 

◆特集ダイエット   
・ダイエットに糖質制限は正しいのか 

・腸内細菌がダイエットに効果！！ 
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CocoSports の取り組み紹介 

 

 

 

★☆ あけましておめでとうございます。☆★ 
 

今年も皆様の健康作りのお手伝いができるよう微

力ながら CocoSports の発展にまい進します。 
 

◎ 運動方法はもちろんのこと、健康相談や食

事のことなどお気軽にご相談ください。 

◎ パソコンは何でも相談実施中です（無料） 

 

 

Coco-News １年間のまとめ 



 


